Niebiill (hb) - Taekwondo,
gentlich? Das ist die Frage,
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Erfolgreiche
Filmwerkstatt

Leck (wd) — Passend zum Start der Som-
merferien organisierte die Volkshoch-
schule Leck gemeinsam mit mehreren
Bundnispartnern eine Filmwerkstatt fur
interessierte Schiilerinnen und Schiiler.
Seite 2

Die Deeskalation fest i
das Wort oder den Namen dieser Sportart hat sicher jeder schon
die sich unweigerlich stellt, wenn von der koreanischen Ku
wird. Im Verband ,, Taekwon-Do und Selbstverteidigung Nord e.V.”(TSNe.V.),

vertreten ist, wird den Schiilern gelehrt, wie sie sich und ihre Mitmenschen e
groBen Wert auf das Erlernen von deeskalierende

Event-Sommer
startet in Dagebdill

Dagebiill (hb) — In den kommenden
Wochen ist in Dagebiill richtig was los.
Gestartet wird am Sonntag mit einem
Molenfest. Es folgen Markttagveran-
staltungen und ein groRes Muschel-
fest. Sonderseite

Kostenlos surfen
in der Innenstadt

Nieblill (mm) = Besucher der Niebiiller
Innenstadt kénnen ab sofort fldchen-
deckend uber 6ffentliches und kosten-
loses W-LAN verfiigen. Ein Vorschlag
aus der Politik wurde jetzt technisch um-
gesetzt, Sonderseite

Beim Taekwondo Training mit Meister Philipp Katt-
lun (vorne links) ist héchste Konzentration gefordert.

n MaBinahmen gesetzt.

L
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einmal gehért. Doch, was ist Taekwondq ei-
nst der waffenlosen Selbstverteidigung gesprochen
derin Siidtondern mittlerweile an verschiedenen Standorten
ffektiv vor Gewalt und Schaden schiitzen kdnnen. Dabei wird

Mehr dazu auf Seite 3



Taekwondo - hochste Kunst der Selbstverteidigung

Unsere Titelgeschichte

Niebiill (hb) — Taekwondo, das
Wort oder den Namen dieser
Sportart hat sicher jeder schon
“mal gehdrt. Doch, was ist Tae-
kwondo eigentlich? Das ist die
Frage, die man sich unwei-
gerlich stellt, wenn man von
der koreanischen Kunst der
waffenlosen Selbstverteidi-
gung hort. Die drei Silben des
Wortes stehen fiir: Tae = FuR,
Kwon = Faust, Do = geistiger
Weg. Im Verband ,Taekwon-
Do und Selbstverteidigung
Nord eV (TSN eV.), der hier
im Norden mittlerweile an fiinf
Standorten in Leck, Niebdill,
Galmsbiill, Wimmersbiill 'und
Flensburg vertreten ist, wird
den Schiiler*innen gelehrt, wie
sie sich und ihre Mitmenschen
effektiv vor Gewalt und Scha-
den schiitzen kénnen. Eine
besondere Stellung kommt
dabei dem Bereich der Selbst-
verteidigung zu. Diese Diszi-
plin bereitet darauf vor, sich
beispielsweise gegen Wiir-
ge- und Klammergriffe, Faust-
schldge,  alkoholgeschwiin-
gerte Schwinger in der Disco,
stumpfe und scharfe Waffen
und weitere Angriffe zur Wehr
zu setzen. Im Vorfeld wird sehr
groRer Wert auf das Erlernen
von deeskalierenden MaRnah-
men gesetzt. Denn auch wenn
die Trainingsinhalte die Trainie-
renden dazu befahigen, sich
gegen oft sogar stdrkere An-
greifer zu behaupten, bedeutet
das nicht, unbesiegbar zu sein.
Gerade in einer Notwehrsitua-
tion kénnen unglaublich viele

Vincent Strak und Jonas Griesbach simulieren die Abwehr (v. li).

Faktoren mit reinspielen, die
im Worst-Case dafiir sorgen,
dass die angegriffene Person
selbst auf der Anklagebank
sitzt. Wer sich wirklich mehr
Sicherheit in der Gesellschaft
winscht, misst seinen Erfolg
nicht daran, wie viele Kamp-
fe er fiir sich entschieden hat,
sondern daran, wie viele Kon-
flikte er deeskaliert hat, bevor
es zu gewalttdtigen Handlun-
gen kam.

Werte und Moral

.Neben unseren kampfsport-
lichen Disziplinen ist auch die
Vermittlung von moralischen
Grundsatzen, wie Hoflichkeit,
Disziplin, Loyalitdt, Integritéit
und Hilfsbereitschaft elemen-
tarer Bestandteil der Ausbil-
dung.Die Vermittlung dieser
Grundsédtze und Werte wird
regelméRig in das Training
mit eingeflochten da sie ein

essentieller Teil unseres Eides
sind und in unseren Augen
dazu fuhren, friedlicher und re-
spektvoller miteinander umzu-
gehen®, erkldrt Meister Philipp
Kattlun. Diese Geisteshaltung
wird durch die Vermittlung von
bestimmten Werten erreicht,
die die Verantwortlichen Trai-
ner des TSN als besonders
wichtig und friedensstiftend
erachten. So wird von den
Schiiler*innen erwartet, dass
sie sich bemihen, der Ge-
sellschaft einen Mehrwert zu
stiften. Dies treiben sie u.a. da-
durch voran, dass sie die fiinf
Grundsdtze des Taekwondos:
Hilfsbereitschaft, Hoflichkeit,
Loyalitdt, Disziplin und Inte-
gritét in ihren eigenen Wer-
te-Kanon ibertragen und in
der Gesellschaft ihr Handeln
danach ausrichten. Zudem
werden alle fortgeschrittenen
Sportler*innén mindestens alle
zwei Jahre in Erster-Hilfe unter-
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richtet und es wird sich regel-
mdRig an gemeinnitzigen Ak-
tionen beteiligt. Dazu gehdren
zum Beispiel Spendenldufe
fir diverse Zwecke oder auch
Miillsammelaktionen. Meist ist
einmal die Woche Training. N&-
here Informationen zu den Trai-
ningsinhalten und Trainings-
zeiten in den verschiedenen
Schulen findet man bequem
unter www.tsn-taekwondo.de.
Wir freuen uns tiber jeden In-
teressierten®, so Phillip Kattlun.
-Kinder ab einem Alter von 6
Jahren sind willkommen, da-
zu natiirlich alle Jugendlichen
und Erwachsene jeden Alters®,
fligt er hinzu. Wer einmal ei-
nen kleinen Einblick in diesen
schdnen Sport erhalten moch-
te, kann das Demo Team des
TSN eV. sowohl am 20. August
beim Sommerfest in Galmsbuill
als auch am 27. August beim
Kreissporttag in Bredstedt er-
leben.



